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廂後ケア けと子サポ ー 卜

心身休めて相談も

出
産
後
の
母
子
が
心
と
体
を
休
め
る
「
産
後
ケ
ア」
を
広
め
よ

う
と 、

8
月
に
厚
生
労
働
省
が
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
公
表
し
ま
し

た 。

高
齢
出
産
が
増
え 、

親
と
離
れ
て
暮
ら
す
母
親
も
多
い
な
か

で 、
孤
立
し
な
い
よ
う
に
す
る
取
り
組
み
で
す 。

導
入
へ
国
が
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

東
京
都
墨
田
区
の
中
村
み
ず
き

さ
ん
(

36
)

は 、
3

月
に
長
男
の
優

仁
君
を
出
産
し
た 。

そ
の
2
カ
月

後 、

乳
腺
炎
に
な
っ

て
39
度
の
熱

が
出
て 、

産
前
産
後
ケ
ア
セ
ン
タ

ー
「
東
峯
サ
ラ
イ」
（
江
東
区）

に
駆
け
込
ん
だ 。

乳
房
マ
ッ

サ
ー

ジ
な
ど
を
施
し
て
も
ら
い 、

何
度

か
通
う
と
症
状
が
改
善
し
た 。

サ
ラ
イ
に
は
助
産
師
が
常
駐
す

る 。

母
乳
相
談
の
費
用
は
初
診
料

を
含
め
6

千
円 。

個
室
も
9

部
屋

あ
り 、

産
後
す
ぐ
の
母
親
が
体
を

休
め
た
り 、

授
乳
や
沐
浴
な
ど
の

相
談
を
し
た
り
で
き
る 。

宿
泊
も

可
能 。

建
物
内
に
保
育
室
や
子
育

て
広
場
も
併
設
さ
れ
て
い
る 。

中

村
さ
ん
は
「
困
っ

た
と
き
に
す
ぐ

ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
え
る
の
で
安

心」
と
話
す 。

産
婦
人
科
医
の
松
峯
寿
美
さ
ん

が
2

年
前
に
サ
ラ
イ
を
つ
く
っ

た 。

約
1

万
人
の
赤
ち
ゃ

ん
を
取

り
上
げ
て
き
た
が 、
近
年
は
高
齢

出
産
が
増
え 、

祖
父
母
も
高
齢
に

な
っ

て
産
後
を
支
え
ら
れ
な
く
な

っ
て
き
た
と
感
じ
て
い
る 。
「
産

ん
で
終
わ
り
で
は
な
く 、

産
後
の

体
を
休
め 、

子
育
て
を
学
ぶ
場
が

必
要」
と
考
え
た 。

昨
年
8

月
の
出
産
時
に
大
量
出

血
し
た
と
い
う
30
代
の
女
性
は 、

産
後
4
日
で
産
院
を
退
院 。

自
治

体
か
ら
紹
介
さ
れ
た
産
後
ケ
ア
セ

ン
タ
ー

で
4

泊
5
日 、
助
産
師
の

ケ
ア
を
受
け
な
が
ら
養
生
し
た 。

こ
う
し
た
施
設
は 、

病
院
や
助

産
院
な
ど
が
運
営
し
て
い
る 。

厚

労
省
は
2
0
1
4

年
度
に
29
市
町

村
で
モ
デ
ル
事
業
を
始
め 、
利
用

者
負
担
分
を
除
い
た
経
費
の
半
額

を
補
助
し
て
い
る 。

16
年
度
は
1

7
9

市
区
町
村
に
な
っ

た 。

そ
れ
で
も
松
峯
さ
ん
は
「
制
度

自
体
が
知
ら
れ
て
い
な
い 。

も
っ

と
周
知
し
て
い
く
必
要
が
あ
る」

と
訴
え
る 。

厚
労
省
が
8

月
に
公
表
し
た

「
産
後
ケ
ア
事
業
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン」
で
は 、

自
治
体
が
導
入
し
や

す
い
よ
う
に
最
低
限
の
事
業
内
容

や
定
義
を
整
理 。

産
後
4
カ
月
ご

ろ
ま
で
の
母
子
を
対
象
と
し 、

1

,

‘
[
）
 

l

＿ーーJ
{
、

「
東
峯
サ
ラ
イ」

で
母
親
た
ち
と
話
す
松

峯
寿
美
医
師
（
中
央
）

11
東
京
都
江
東
区

「
宿
泊
型」

、
日
帰
り
の
「
デ
イ

サ
ー

ビ
ス
型」

、
家
庭
に
訪
問
す

る
「
ア
ウ
ト
リ
ー

チ
型」
の
3

類

型
の
特
徴
を
示
し
た 。

取
り
ま
と
め
を
担
っ

た
国
立
保

健
医
療
科
学
院
の
林
謙
治
•

名
習

院
長
は
「
モ
デ
ル
事
業
で
市
区
町

村
に
温
度
差
が
あ
る
こ
と
が
分
か

っ
た」
と
指
摘 。

産
後
ケ
ア
に
詳

し
い
東
邦
大
の
福
島
富
士
子
教
授

（
看
護
学）
は
「
先
進
例
は
首
長

の
判
断
が
大
き
か
っ

た 。

住
民
か

ら
も
声
を
上
げ
て 、
地
域
の
意
識

を
変
え
て
い
く
必
要
が
あ
る」
と

主
張
す
る 。

先
進
例
の一
っ 、

埼
玉
県
和
光

市
で
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー

長
を
務
め
た
榊
原
久
子
さ
ん

は
今
年
3

月
に
有
志
と
「
に
っ

ぽ

ん
ネ
ウ
ボ
ラ
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
研
究

所」
を
立
ち
上
げ 、

代
表
を
務
め

る 。

各
地
で
産
前
・

産
後
や
子
育

て
の
支
援
を
続
け
て
き
た
人
た
ち

が
「
行
政
や
さ
ま
さ
ま
な
職
種
と

の
連
携
方
法
な
ど 、

経
験
を
共
有

し
よ
う」
と
参
加 。

フ
ェ

イ
ス
ブ

ッ
ク
で
情
報
交
換
を
し
た
り 、

勉

強
会
を
開
い
た
り
し
て
い
る 。

医
師
や
助
産
師
ら
も
7

月 、

「
日
本
産
前
産
後
ケ
ア
・

子
育
て

支
援
学
会」
（
林
謙
治
理
事
長）

を
つ
く
っ

た 。

講
演
会
な
ど
で
産

後
ケ
ア
の
文
化
を
根
付
か
せ
る
活

；
／

動
を
し
て
い
き
た
い
と
い
う 。

（
見
市
紀
世
子）

広がりに期待

●
公
園
で
セ
ミ
の
抜
け
殻
を

た
の
で 、
家
に
帰
っ

て
お
父
さ

報
告 。

「
ぼ
く
ね 、
セ
ミ
の
な

ら
ひ
ろ
っ

た
よ
！」

（
京
都
市

大
柿
優
・
5


